PERCHE' SONO VEGETARIANO

Quando  tutto ci  va  bene,  quando tutto il  mondo ci  è alleato,  siamo felici, abbiamo  la  salute  fisica,  il  benessere  economico,  l'affetto dei  nostri cari, spesso  dimentichiamo  di  ringraziare  Dio  e  di  aiutare  il  prossimo  che  non è  altrettanto  fortunato  quanto  noi;  non  ci  poniamo  problemi  esistenziali, non  cerchiamo  di  scoprire  i  fini  spirituali  della  nostra  permanenza  sulla terra,  non  comprendiamo  le  sofferenze e  i  bisogni  altrui,  non ci  occorrono gli altri, siamo egoisti.

         Quando il dolore ci attanaglia, quando le sofferenze sono le nostre sgradite compagne, ci rivolgiamo al cielo chiedendo il perché di tutte queste prove cosi dure, diveniamo più comprensivi verso gli altri, più umani, così come ci creiamo anche dei dubbi su una divinità che vuole la nostra sofferenza, di un Padre che arricchisce i pochi e lascia la maggioranza dei propri figli nella povertà, che dà la salute a pochi eletti e l'infermità a tanti altri.  


Ovunque trionfa l'iniquità, le ingiustizie, la corruzione, mentre colui che è buono e retto, viene deriso e angariato dai potenti corrotti.

        Bisognosi di aiuto, cerchiamo conforto negli amici o ci consoliamo nella solitudine, siamo alla ricerca di una religione, di una filosofia che ci spieghi in modo logico ed accessibile alle nostre menti i misteri della vita, soddisfacendo la nostra parte razionale (mente) e quella emotiva (cuore), perché Dio permette tali ingiustizie? 


Ecco allora il perché del diffondersi delle Scuole filosofiche, Enti, Movimenti, Associazioni.


Purtroppo sono poche le Associazioni che costituiscono veri Centri di studi esoterici senza nessuno scopo di lucro e molte altre accozzaglia di ciarlatani che cercano di sfruttare i propri simili.

         Essendo prossimo l'avvento dell' “Era dell'Acquario",  (il  sole  per  precessione degli  equinozi  si  troverà in questa costellazione intorno all'anno 2600 circa, ma  già  la  sua  aura  sta  lambendo  tale  costellazione.  facendo  sentire  fin d'ora  i  suoi  effetti  rivoluzionari),  a  detta  degli studiosi di   astrologia,  ci  sarà  una vera  e  propria  rivoluzione  culturale  ed  emotiva,  nascerà  un  sentimento ancora più eccelso del concetto di fratellanza universale, come già si può percepire nelle varie Organizzazioni umanitarie, (i capi di stato si battono incoscientemente  per  arrivare  all'armamento  nucleare  integrale  mentre  in seno alle  stesse  nazioni sorgono organismi che predicano il disarmo mondiale e  I 'aiuto  ai  fratelli  del  cosiddetto  terzo  mondo),  si  avverte sempre  più l'esigenza di un mondo migliore, più tranquillo, scevro da guerre calde e fredde, delinquenza, ipocrisie, inquinamenti materiali ed ideologici.

         Molti  giovani  comprendono  che  l'attuale  società  deve  essere  cambiata  per non  andare  tutti  a  picco, purtroppo  invece  di  cominciare  ad  attuare loro  questo  miglioramento,  lo  peggiorano  preferendo  vigliaccamente  crearsi la  loro evasione dalla realtà,  il loro piccolo ed effimero paradiso artificiale: la droga, le luci psichedeliche ed i ritmi sincopati delle musiche nelle discoteche, gli alcolici, le corse sfrenate in auto o in moto, il sesso a rischio AIDS, per obliare il presente e crearsi un effimero ed utopico futuro.


Durante  un  periodo  di  ricerca  spirituale,  ebbi  notizie  di  un'antica  scuola di filosofia occidentale, un'associazione libera ed accessibile a tutti, I 'emana​zione  diretta  della  sede  centrale  che  si  trova  ad  Oceanside  in  California e che naturalmente interpreta alla lettera il significato della parola "filosofia" che  significa  "amore  per  la  saggezza"  e  quindi come  può un  saggio o chi  aspira  a  diventare  tale,  fare  carneficina  degli  animali  che  considera  suoi fratelli minori? 

Ed è così che fra gli insegnamenti di esoterismo, occultismo ed amore e di fratellanza universale, tale scuola propugna fra i suoi insegnamenti la necessità di diventare vegetariano ed aiuta gradualmente anche con consigli pratici oltre che spirituali ad astenersi dall'uso di alimenti carnei, alcolici, tabacco, caffè  ed  altri alimenti che  possono  nuocere alla  salute  del  corpo e dello spirito, cercando di armonizzare le due entità.


Ecco come sono diventato vegetariano, come ho smesso di fumare, bere alcolici e caffè, cambiando radicalmente alcune abitudini di vita dannose, migliorando la mia salute fisica e psichica assieme a mia moglie che ha vissuto tre gravidanze in totale regime vegetariano e ai miei tre figli (Filippo Gloria e Roberto), vegetariani fin dalla nascita.

         É   meraviglioso vedere la natura manifestarsi con gli uccelli che volano, che cantano, I' agnellino, il puledrino, il vitellino che succhiano il latte dalle mammelle delle loro madri, che saltano, che corrono nei prati verdi e in mezzo ai fiori; ammirate il lampo di gioia che balena negli occhi dei vostri bimbi nel vedere ciò e poi almeno una volta recatevi al macello ed osservate lo stesso lampo ma di terrore che esprimono gli occhi degli animali che ivi vengono vergognosamente e barbaramente uccisi; cosa possiamo rispondere ai nostri bambini se ci chiedono la provenienza della fettina di carne che hanno dentro il piatto? 

         Che si è dovuto uccidere il vitellino che poco tempo prima era libero, gioioso che correva, saltava e si faceva accarezzare il musetto umido e che adesso non c'è più, perché se manca la carne il nostro bimbo non può crescere sano e forte?  Purtroppo ancora oggi  molti  non  sanno  che  ciò  è  assolutamente  falso e che  gli  amminoacidi essenziali  si  trovano  in  natura  nelle  combinazioni  alimentari  dei  vegetali; l'umanità non è ancora talmente evoluta  da  potere  comprendere  le  crudeltà  che  si  compiono  giornalmente sugli  animali (oltre  la  loro  uccisione  per  alimentarsi   anche  la  vivisezione, gli esperimenti di laboratorio con farmaci e cosmetici, lo sfruttamento industria​le,  le pellicce ecc.) ma verrà tempo che tutto ciò sarà guardato con orrore e considerato cannibalismo il cibarsi di animali.

         I piatti carnei sono diventati insostituibili per ragioni di ordine psicologico e  non  reali  e  infatti  sono  molte le  persone che  non  considerano un  buon pasto se  non  è  presente  I 'alimento cadaverico e  se  potessero inzupperebbero la loro fettina anche nel latte. Chissà  se alcuni lo fanno?

E' giusta la  meraviglia  e  lo  stupore  che  si  dipinge  sui  volti  di  coloro che  apprendono  l'esistenza  di  persone  che  vivono    e  stanno  ottimamente in salute non mangiando "animali" ed comprensibile anche il tono sarcastico, pungente  ed  ironico  con  cui  si  rivolgono  al  "vegetariano"  come  se  fosse un  fenomeno  da  baraccone,  cercando  di  scoprirne  i  punti  deboli  sia fisici che  mentali;  ma  rimangono  costernati  nel  constatare  loro  malgrado  che  il loro interlocutore  è  normalissimo  ed  anzi  se  sono  abbastanza  lungimiranti capirebbero che sono loro ad essere in torto. 

         Credo che per molti tale argomento sia sconosciuto e chissà magari da non prendere in minima considerazione perché frutto di pochi "idioti" che vogliono eguagliare gli asceti delle civiltà orientali, ma credo anche che coloro che mi leggono, sono preparati a recepire tale messaggio e magari avrebbero voluto conoscere prima il modo come incominciare tale nuova alimentazione, tale nuova impostazione della vita senza incorrere in carenze alimentari e nelle critiche ed osservazioni altrui senza essere in grado di replicare validamente. 


Ebbene, si può benissimo diventare vegetariani a qualsiasi età ed anche nascere vegetaria​ni se lo vogliono i genitori e se il bimbo dopo essere stato cresciuto voglia mantenersi tale, senza tema di incorrere in guai di nessun genere, basta solo volerlo.  
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